






















اومابعةروره 
الالكترونن 





5 0 يي 0 3 
3 ا حت 4 7 
غاوز دوس خصوصى .. 77 
1ك #©- 4- 
هذا العنوان الذى قرأته الآن هو السؤال الذى يتوجه به بعضكم إلى والدته أووالده طالبا 
منهم ضرودة أن يأخذ درساً خصوصيأ فى إحدى المواد الدراسية التى يجد صعوبة فى فهم دروسها 
وحل أسئلة إختباراتها.. أليس ذلك صحيحاً؟؟ 
وطبعا.. توجد مجموعة كبيرة منكم تأخن درسأً خصوصياً فى إحدى ال مواد الدراسية والبعض 
الآخريأخن درساً خصوصيأ فى كل مادة من المواد المقررة عليه فى سنته الدراسية.. وهذا الأمر 
حقيقة يجب أن نعترف بهاء وأنا أريد من كل صديق أوصديقة يأخن درسأ فى إحدىالمواد 





الدراسية أن يسأل نمسه اذا قرر أن يأخذ درسأً خا صأبه .. وبطبيعة الحال ستتعدد الإجابات.. 
قد يقول أحدكم انالمادة صعبة: وقد يقول الآخرأن المادة طويلة وفصولها كثيرة ولا يستطيع 
الالمام بها كلها؛ وقد يقول ثالث أنا أريد أن أختصرالطريق وأعرف الملخص ال ميد فى كل مادة .. 
لهذا أنا أخذ درس خصوصى ١!‏ 

وإذا كنتم تثقون فى رأيى ‏ وأنا أرجو ذلك فإسمحوا لى أن أقول لكم عن السبب الحقيقى 
لكل صديق يأخذ درسا' خصوصيا.. السبب هو أن كل من يأخن درسأ خاصأ لا يريد أن يجتهد أو 
يجد فى فهم دروس المادة الدراسية.. فالمحتوى الدراسى لكل مادة يتناسب مع القدرة العقلية 
لكل طالب فى سنته الدراسية؛ ولقد وضع هذا المحتوى أساتذة متخصصون فى ذلك الأمروهم لم 
يضعوا مواد يصعب فهمها على الطالب.. فكل مادة تتناسب مع سن التلمي فى المرحلة الدراسية.. 
فمثلاً لاا يمكن أن يكون مستوى منهج مادة العلوم للسنة الخامسة الابتدائية يتناسب مع طالب 
سنه ١5‏ سنةو؟١‏ سنة ولكنه يتوافق مع طالب عمره ٠١‏ سنوات أو ١١‏ سنة وهو سن طالب السنة 
الخامسة.. وهكذا الأمر فى بققية المواد : إذأ المطلوب هو ضرورة الاجتهاد فى فهم الدروس وهذا 
الأمرلن يتحقق إلا با مذااكرة الجيدة والتركيز أثناء شرح المدرس فى الفصل والشجاعة 
للسؤال عن الصعب فى المادة.. وبالتالى إذا نجح كل منكم فى تحقيق هذه الامورالثلاثة.. فلن 
يحتاج إلى درس خصوصى ولن يتوجه إلى أحد والديه قائلا.. عاوزدرس خصوصى. 





ألا تعرف بأن الاشخاص التحضرين دائما ما 
يكونوا فى كامل هندامهم؟.. لققد قاب 
احدهم من فترة وتحدثت معه فوجدته 





ياااااى! يجب ان أبتعد عنك فورا وإلا رآنى أحد 
المتحضرين وأنا أتكلم معك فيستبعدونى من 
صفوفهم وتكون النتيجة أن أصاب بصدمة 








لتقط مآ باط جد160ت84 , ممباط رج) 





الا.. أنا لا أحتطل بأى متاسبة اليوم ثم أنا لا أسمح لكأن تسخرمن هتدامى وليكن فى معلومك ان " 


لاصيا م د ةا ٠‏ 









فدات احرص على قراءة الجراكد 
سه اليومية كل صباح فى فهل قرأتها؟.. 


أتتظر فقيل أن تتركتنى أزيد أن اسألك 
عن شىء بسيط.. 






























ستة/العمراتية الغربية # 
اجا جا اد لا ا جلا 4د 30 2 








1 

.. - الاميراظورية الروماتية هى « 
التى كان لها عاصمتان خ# 
الاولى فى زوما والثانية فى # 
القسطنطيئية. * 
نوع الشجرة الذى يصنع * 
0 الثقاب هى شجرة 2# ماريهان وضفل 

5 عبدا. - 4 سنوات 
ده ا 1 
صل بين قارتين ويقع بين بحرين 7 2 

ولاء مصطفى عواد - ١4‏ سئة + لمعلوماتك 
ع ا د دجا ساد جد جد اد و جد .ل جد به جو 36 - أول من عرف زراعة 
أشياء غكتريبة -- 2 الهتودسنة 

رت مؤخرا فى العالم المتقدم أقتراطات غريبة  #*‏ زطول مدة عاشها 
عيين فى الوظائف منها نوع البرج أوقراءة الكف # مولود براسين كانت 
رقا ثلاثة أيام وكان ذلك 
يراانضم الى هذه الشروط خنظ اليد اذى 7# يباكستان 
عملى شخصيةصاحبه وتتدرج هده الشترّوّط # - عاصمة متشوكها عن 
ريبة الى بعض العلوم الحديثة التى بدأت * اولان ياتور 
هر فى أوروبا مثل «الهندسة الؤراثية وعلوم * - المبنى الأرضى الذى 
اتقبل»: كي مل الستضناء: .هلو 









































هبة حسين زكى - ١١‏ سنة/شببرا * سوزالصين العظيم 
اج جا جل عا جا جا جل جل جل جا جار جار جار كد بار اد جار جل ؛ “3 هشام كامل عبدا لجواد 

| نْ ١١‏ عام/شبرا 

الكوندور عاد عاد جار جار جار جار عاد جار جار 


كوندور واحد من أكبر 
طليورالتى يمكنها 
ليران.. ويبلغ طوله نحو 
شرة اقدام.. ويزن ذكره 
الغ 5؟ رطلا وهواكبر || 
بلا من الانثى.. وتتكون 
سبته من الطيور الميتة 







7# ابن الصقر: هيثم 


يتان وسااعت البحر أ #” ابن الشاة: حمل 
ويعيش فََمِرتفمات جبال الانديز فى غرب * ابن الحمار: جحش 
كا الجتريرة 2 ؛ * ابن الحصان: مهر 


احمد فتحى ناجئ - ١4‏ سنة/كفر سليمان البحرى ” ابن الثعلب: هجرس 
* اين الكلب: جرو 


عا جا جلا جو جد جا جا جل جا جا + جل +9 جا عاد عاد جاد جاد جا +4 0# 
8 1 
لماذا يحمروجهك 
عندالت 
أن اثر الاتفعالات غالبا ما 
يظهر على وجهك سواء فى أ 
راتلك أو فى لوت بشرتك.. 
'فعندماتتوترأوتخجل ي 
تتسع العضللات المحيطة بي 
بالاوعية الدموية فى وجهك بي 
: ورة . تك ويكثر قيها الدم 
الك على وجهك الذى يحمر ويتوهج. 3 
ياسمين رمضان خليل 2 
4 سئوات - المريوطية 









* العمراتيةالغربيّة 


4 المؤثرة وعن ضغوط الجاذبية للشر.. ولا تجعلتى # 


ع 
* ا يع وح 10 


* الأتزجطعم ورائحة 










* سحراحَمِدٍ الطرطوشى 


دعاءالاساتدة 
اجتمع أستاذ اللغة العربية 
واستاذ الرياضيات وأستاذ 





أول وسيلة اتصال فى 

التاريخ استعملها البشر 
* لتتبع الاخبار وتوصيلها 
* للآخرين كانت عن طريق ‏ 
| | * المشاعل ودقات الطبول. 





بي شاردا فى المج تمع واجعلنى قى حبك بركان بي 
+ ويكلماتك زلزالا:.واجعلنى صخرا قويا يا أرحم ب 
+ الراحمين». +« 
سيد احمد ماتلو١١‏ سنة/الجزائر 

3 

* صيد الاسماك طائرا 
# فواص يسمى «غراب 









4د الاترج توع من الفاكهة 
3 الحمضية من قصيلة 
و الليمون - يتكون من 
القشر الخارجى الأصضر.. 
لبه أبيض كالفللين.. ولب 
الاترجة مثل لب الليمون 
ان تدوز كثيرة ويسجليل * الصيد.. وعندمنا يصطاد 
الاترج وجد أن ٠٠١‏ جرام 00 د 
* 5 # غراب البجحر السمكة 
بي منه تحتوى على /١٠‏ ماء.. ونسبة من سكر العنب 0 
بي وسكر القصب وسكر الفاكهة من الاملاح #راوى.. 
المعدنية.. الاترج يساعد على ترمِيم أنسجة الجسم 


* عنق الطائر برباط يمنعه 
# من ابتلاع السمك.. ثم 
* يريط الطائر بقارب 





* 


ففيه مادة تسمى اللسترين تسباعد على تقوية ٠١‏ ستؤات/ قر 
+ جدور الاوعية الدموية. 3 
م فيد خجلا ا ار ااا 


١ *‏ عام/شمال سيناء - العريش 
1# جو بن جا جا جا جا جا جا جل جار جا جاد جأ جلا جا عاد جا عاد جا ج394 ج34 


2 أمالملبوك 
+ هل تعرف من هى أم الملوك؟ 
+“ انها الكورستينة مارى 
+ لايشتيار «اموليناء ولدت عام 
18م وتتزوجت من كارلو 
+ بونابرت اتجبت 17 ولد وشاء 
القدرآن يجعل أربعة منهم 
4 ملوك وملكتين من بنتين 
* أشهر أبنائها.. تابليون 
# بونايرت الذى أصبح 
# امبراطور فرنسا وابتها الكبي 
وجيرم ملك على ستفاليه ولويس على هولندا 
+ ابنتها ماريا ملكة على تابولى بينما تريعت اليزا : 
# عرش توسكانا وقكهاشت أم الملوك حتى عام 185١م‏ +رباكت: 
* أى عاشت 35 عاما. + الى شمسها 
ديفيد ظريف شوقى 18 
٠١‏ سنة/أسيوط. 
عذج جا بو جا جا جا جلا جل جلا جلا جا جلا ج34 ج33 جلا جا جار 0 1 جا 
*« - اثبتت دراسة أمريكية أن التعب والارهاق يؤديان الى الارق *« 
ب وأن أصحاب الدخول الكبيرة تتناقص ساعات نومهم. 3 
- الاكثارمن تناول اللحوم الحمراء يؤدى الى +« 
- * ' 53 
بو -كثرة التعرض للشمس يؤدى الى ظهور التجاعيد ‏ به ِ 
)د - نبات القرع ينشط خلايا المخ وله قاعلية كبيرة فى م 
تقوية الذاكرة 0 0 
هبة حسين عبدالعزيز - 1 سنة/الفيوم 











جوزيف ملك لأسبانيا #أترتى: وتعنى بلاد 
اشارة الى 
على + الوجه القبلى والبحرى 
أى المضيئة.. اشارة 
الساطعة. 


جا جا جد جد بج 








تقى الطحلاوى 


تورهان عمادالدين الطحاوى 








مريم نبيل ول 


2 الأمانة 








عدة بطولات افريقية ودوليئة وكان مدربى كابتن فايز 
ركابى. 
* س١‏ بماذا تنصح التشء ءَ ليصبح بطلاً؟ 
ج: الإيمان والصلاة والتوجه إلى الله أولاً ثم طاعة 
أوامر المكرت واكام كال الكصير وطاعة المندوب الصحفي : على جمال ابوستيت 
الوالدين والإخلاص فى التدرب ٠١‏ عاما - فيصل- الهرم ‏ 
1 90 11 00 


3 

2 0 السمكة المفرورة 
3 بي توجد ثلاث سمكات من بينهم 
و 27 عه صغيرة و 12 

مغرورة تحب تفسها ولاتسمع 
كلام احد.. ودائما تقول أنا 
4 أحسن سمكة فى البحر.. أنا 
+4 أجمل سمكة فى البحر وفى 
+# يوم جاء الصياد.. هريت 
* السمكتين بسرمة.. وحدرتا 





ا 2 ويجيد السباحة ويجي 
حركات الكرة في الماء 





















+ أحمد ولد شقى. دائما يلعب 
ب فى الاشياء التى لاتخصه واذا 
ب اعطاه أحد شقَء ليوصله على 
سبيل الامانة . كان يفتحه 
ليعرف مابه.. وذات يوم اعطته 
امه خطاباً ليوصلهالى 
+ خالته.. ففتحه فى الطريق . : من هذا 
* ووجد به ريشه.. طارت الريشه الذى يصطاد أحسن سمكة فى البحر.. واجمل سه 
# فى الهواء.. وأخذ احمد ينظر اليها وهو يضحك وسعيد فى البحر. م يا 0 
* ويتعجب ما الذى ادخل هذه الريشه فى الخطاب.. بي الشبكة.. صرخت وقالت: لقد وقعت فى شبكة الصيا 
* وأخد يتابعها بعينيه حتى غابت بعيدا فى الهواء.. ّي ياليتنى سمعت كلام الاصدقاء.. وسحب الصياد / 
* ولماقرأ أحمد الخطاب كعادته السيئة.. وجد أمه تخبر + فوجد السمكة الصغيرة فنظر اليها وقال :انك 
خالته بوجود الريشة فى الخطاب وطلبت أمه من + اكشر من اللازم .. عودى الى البجر مرع اخرى حا 
خالته فى حالة وصول الخطاب اليها ويه الريشه ان + تكبرى.. واصطادك مرَّة اخرى. ا ٠‏ قال 
تعطى أحمد مكافاة كبيرة على أمانته.. وندم أحمد على 4 السمكة.. الحمد لله الذى اعطانى فرصة حتى اتها 














مافعله. . وأقسم ألا يعود مرة أخرى الى فتح أشياء بي من غرورى. ٠‏ ويالفعل أصبحت السمكة تسمع الكلام 
لاتخصه. وتقدر النصائح وتحب الاصدقاء. 
محمد أحمد عبدالفتاح - ١١‏ سئة - خلوصى . شيرا شروق محمد عبدالمجيد - ٠١‏ سنوات - المقطم 


دادعا عادجاد اد جار جار جارد عاد عاد جار جل جار عاد عاد جا جار عار جارد جاو عاد عاد جار عل عار جا عاد اع 
فى قرية صغيرة من حساة* 0 القليل.. سأل حسّان 
قرى مصر الريفية.. ال وحسين حسين عن السيب.. 


+« +< + جا جد جد 








كان هناك رجلان.. فقال حسين.. هل قرات 
رجل اسمه حَسّان الخطاب الذى ارسله 

بي ورجل اسمه حسين.. المهندس الزراعى.5 

ب أما حسين فهورجل قال حسان لم أقرأه فأنا 

يي متعلم يعرف القراءة لا أعرف القراءة 

+ والكتابة::فيتحب قال حسين الى حدث 

العلم.. اما حستان فكان لمحصولك سببه عدم 

2 جاهلاً للقراءة والكتاية 3 قراءه الخطاب | . | وفقلاش وت ين أتارى.. اود 
ولايهتم بهماأب على زراعة وأرضه. فقال حسان نادما: مبادلتهم مقابل كاميرا بحالة 


وفى يوم من الايام دق وقام رجل البريد سأذهب لمحوالامية | جيدة وشريط اتارى 

رجل البريد ياب حسين بتسليم خطابآخر واتعلم القراءةوالكتاية | الاسم: محمد عيده معوض 
واعطى زوجته خطابا.. الى حسان ولكنه لم قال حسين: نعم هذا 
فأعطته لزوجها النى يهتمترك الخطاب واجب على كل فردٍ 
أخذه وقرأه وعرف انه على الفرن.. حتى فبالعلم ترقى الامم 
من مهندس الزراعة اكلته النيران.. وفى يوم والشعوب 
بخصوصوص بعض الحصاد.. رأى حسّان 2 هند محمد موسى 
التعليمات الهامة انارض حسين تعطى مصطفى ؛ سنوات 
وا مقيدة لزيادة محصول وفيروجيد.. باكوسى.الاسكندرية 
محصوله والمحافظة أماأرضه فلم تعطه الا 


+ جاع +« جر ا 























الثالث مع الآله حوتى صاحب العدل.. والثانى 
صاحب الحق.. والتمثالان من الجزاتيت الوردى 





أحمد سمير منصور سعد - متوف - سدود 1 
113173 030 جل جا 1ل عار ارجا عا علد ف جا جا 1 4 ع1 ا ل جار عا ماد عاد ع جا 38 جو 
البصسات 


الوسكورة ف تيكحاية 
الاصابع احدث انقلابا فى * 
عالم الجريمة والبحث 
الجنائى وذلك نان *ا 
خطوط الجلد الرقيقة * 
تفككرقَ باس5تت وق 2 
الاشخاص وتهم السجلات 
الدنية عيث تعمل 
البطاقات الخاصضة 
بال مواطنين يأخذد 
بصماتهم وحفظها فى ملفات خاصة حتى اذا دعت 





الكاعة الى الستهدامها نيوا فى مهال الجريمة أو 3 الآ املقكتترط فى 8 
“* بي - أول جامعة فى العالم ب 
و «القيروان».. - أول معركة بو ١١‏ سنة/مدرسة رمسيس ©# ١١‏ سنة/مرسى مطروح 


غيرها تجدها خير عون وخير دليل. 


هبة حسين عبدالعزيز ويهرع لنجبدته ويكون 
قلقا 


3 سئة/الفيوم‎ ٠١ 
عار 14 )1 عاد جراد جار اد عاد جار اد جار جاه جار جد جد 3 جد جلو‎ 


الخرتيت الهندى 
يشابه تقريبا الخرتيت 
الافريقى الابيض فى 













ع 
قوته. 


هل تعلم 
استطاع «تايلوره وهو حداد 
أمريكى ان يرفع ثقلاً معلقا 


جرام وكان عمره قد بلغ 54 
عاما وسط حشد من الناس + 
فى مقهى الطاووس يوم 5" إن 
ابريل عام 1545. 

رانا طارق ابراهيم - 1 سنة/الاسكندرية 








اكتسافالبصمات 1 أى نوع منالآباءأنت' 





الاب المتتساهل.. يطبق 
القليل جدا من القواعد 
+ ويشكل متصبارت وفيد 





* 


#1 مصدر 


*9 


+< +<ا +< جا ج + جر جد جا جر جر 


خ لم يكتفى الناس بأن # - اتقن رجال الاطفاء فى 
يستخدمواالماء فى # كندا سحلية اليفة يمتلكها 


٠‏ * فى عدة أغراض.. فهم # ولم تستطع التزول 
فوجدوا ©* - الرسام الالمانى «هندركسى» 
ٍ المناقع *# يرسم لوحاته بعينيه بدلا من 
فاستخدموه فى توليد # اليدين مستخدما جهازا يحول 
* الكهرياء وادارة المحركات # المعلوماتالى خطوط فعلية. )2 
واستخدموه كبخارفى * - تستخدم الكندية «كارونين الك 
* تحريك القطارات # بوتس» اطارات السيارات المعماد تصنيعها فى صنع 
*7 والسفن والبواخر وأيضا * مرايات ولوحات.. 5 
| * ممكن أن يتحول الماء الى 7 
للخطر.. قمتى ‏ * وعدي عا جل عا ا 1 1 ع9 جل جلا جل عاد جل اد 1 از 3116 07 


بعد أن تمر من بوابة المدينة وتدخل الى فناء رمسيس الثالث ثم تعبر منه إلى * جليدا رقيقا هشا تغوص 
الفئاء الثانى لرمسيس الثالث ستجد نفسك أمام بهو الاعمدة وقدس الاقدايتن * فيه الارجل أو يدفن به 
وهو آخر مكان فى مدينة هابو.. ويوجد داخل البهو تمثالان : الاول لرمسيس 
الرمسيس الثالث مع الآله ماغعز 


2 3# 
4 بي البروفسور ديوان ليبوء 
2 بي أحد مخترعى السجادة ان 
ط استخدام السجادة فى 
32 بي أعمال المراقبة والتجسس 
7 لايلفت الانظار.. ويوط 
ع3 3 6 ٍ 
*# تعلمت من رسول الله بن تلتقط صورا بكاميرات 
*# صلى الله عليه وسلم بي مخضية واذا كان الشخص 
+ الصدق والامانة كما كان + غريبا تصدر اشارات انذار, 
يتصف بين قومه وأهله ود 
# وعشيرته حتى لقب ©« 
# بالصادق الامين.. وقد و 
سلسبيل اكرم محمد 0 < 
سنة/ مطبرالجديدة ما قال رسول الله صلى الله ا 
وو + وي # عليه وسلم فى حديثه *« 
2 # الشريف ان الرجل 3# 
أوائز 7 ليصدق حتى يكتب عند 7 
و * الله صديقاء»» 0 


الاحياء.. وان يتحدر فى 
صورة سيل فيجرف ما * 
















أحمد سمير الشرياصى - البحيرة - ايتاى البارود 








تعلمتمن 







ل جهارا اندارا فى سجادة. 

اخترع باحثون نْ 
سجادة قادرة على 

ب الغرياء وانذاراجهزة 

الامن بوجودهم من خلال 

جهاز بصرى حساس وقال 
























عاذل القنينا محمد * 3# خلوة راكد 0 


ة شارك 1 
بي بحرية شارك فيها الشرت >« عر زربي عر جو جو جز جر جو جل جل جلا جل جل جد 1 1 1 11 1 


بين المسلمين والروم «ذات بي 
- أول من دار بي 
+ي حول الارض دورة كاملة بي 
ديورى جاجاريشن» .. 
+ أول من اكتشف القطب + 
الشمالى «روبرت بيرى عام بي 
- أول رئيس بي 


« 


3 


الكثير من القواعد بشكل إي 16.6 .. 
قساس للف اد ثند_دث بي للولايات المتحدة «جورج جب 
بي الطفل من صنع القراد بي واشنطن» 
2 ويشهر الطمل يانه مدن يي 
كفء وتنتابه نويات من 

بر الفضب لمحاولة تأكيد يٍِ 


الاب الفعال: يضع قواعد 2 
بي ونظم تنسجم وتتناغم ب 
بي مع نضوج الطفل ويقدم بو 

الاسباب المنطقية لهذه 
بي القواعد.. ويلجا الى 

العقاب عند الضرورة 
ويمنح الطفل الدقء * بشكل أكثر وضوحا.. وكما 
قالت ماما سؤزان من 

الصعب أن يقرأ فى الكبر ”الكباش ويهو الاعمدة ووادى الملوك والملكات وفى 
من لم تقرآ له فى الصغر. “سيناءوبالبحر الاحمر المناظر الطبيعية الخلابة.. وعيون 
اشوا حدم عددا تحمارم ٠”‏ موسى> كا دتمدع مصدر با لعلد عن الشواط و ارالود 


6 
ناى توع يو 


صغط اللين - الجيزة 


الصوارى» 





أحمد بدرالسيد - ١4‏ 
سنة/جزيرة الذهب - 
2 


عارح اي جارحا جار جا عاد عار يد 


اقرالطفلك 
اقرأ لطذ الطفلك مشروع يفتح * الجامع الازهر وقلعة صلاح 
* للطفل أفاق المستقبل * الدين والمتحف المصرى 
* ويجعله يتلمس المستقبل ”7 والمتحف القبطى.. ومتحف 


- 18 سنة/سوهاج 












الفرافات 
توصل العلماء والباحثون 
الى تمييز أكثر من 1١١‏ ألف 
نوع من أنواع المراشات 
حتى الآن وتتفاوت هذه 


تورهان أمين مصطفى 
١‏ سنة - حلوان 





* كثيرة.. ففى القاهرة يوجد 


7# الفن الاسلامى.. وفى 1 1 
* الاهرام وأبو الهول.. وفى الاقصر معبد الكرتك وطريق - 


ختار تت -؟1 سنة/الزمالك 














قرأت فى العدد السابق 
عن رحلة الأسراء 
والمعراج؛ وكيف أن الرسول 
الكريم .بسك الله 
(سبحانه وتعالى) 
تخفيف الصلاة من 
خمسين إلى خمس ولا 
أقول لكم ماذا حدث لى 
من ساعتها فأنا أشعر 
بالخجل الشديد من 
تنفسى ولا أعرف ماذا 
أضعل؟ خاصة ان هناك 
سؤال يلح على ولا أعرف 
إجابه له؛ وكلما استعذت 
من الشيطان أجده يقفز 
مرةآخرى إلى عقلى. 
اسمحوا لى أن أحكى لكم 
من البداية. 

فرغم ان هناك مسجد 
قريب من منزلنا إلا أننى 
أنشغل عن الصلاة دائماء 
فانا إما أشاهد التلفازٍ 
طول الوقت؛ أومنهمكا 
فى اللعب. حتى يوم 


فيكون ميعاد الصلاة 
فاتنى؛ على حين أن أخى 
الأصغر لاتفوته صلاة 
أبدا فهو يصلى الصلوات 
فى موعدهاء ويقوم بكل 
ماهو مطلوب منه على 
أكمل وجه؛ مما هددنى 
بضياع هالة كونى الأخ 
الأكبر فى البيت» وفقدت 
كل المميزات التى كنت 
أحصل عليها من قبل. 
لا أنكراننى شعرت 
بالغيرة من أخى الأصغرء 
وبهذا أضف عبء آخر الى 
نفسى خاصة أننى أعرف 
أن الغيرة شىء مقيت. 
أما السؤال الذى كنت 
أتحرج من ذكره.. فهو هل 
يحتاج الله الى صلاتنا9 
فى الحقيقة ياصديقى 
ان شعورك بالخجل 
هودليل على فطرتك 
النتقيةالتى تأبى 
الانصباء لميمزراتا 
الشيطان؛ ولقد تطرقت 
إلى موضوع لايكون 
المسلم مسلحاً إلا به وهو 
الصلاة وقد حرص 
الاسلام على اقامتها فى 
أشد الأحوال وأحلك 





الذلك خففي إلاسلام من ١‏ 
الصلاة حالة الخوف؛ وفى 
القتال؛ وفى المرض؛ وفى 
السفرء وغير ذلك.. يقول 
ريتا سبحانه وتعالى: 
[حافظوا على الصلوات 
والصلاة الوسطى وقوموا 
لله قانتين. فإن خضفتم 
فرجالا أوركباناء فإذا 
أمنتم فاذكروا الله كما 
علمكم مالم تكونوا 
تعلمون) 

(فى صلاة الخوف) 
(وإذا ضريتم فى الأرض 
فليس عليكم جناح أن 
تقصروا من الصلاة) 

(فى صلاة السفر) 

ولهذا ياصديقى فانى 
أوصيك وأوصى تفسى 
قبلك كما اوصى كل 
مسلم ألا يهمل صلاته» 
فإذا كان الطعام والشراب 
توأم حياة الجسم فإن 
الصلاة توأم للروج 
ولطمانينة النفس. 

وليس عيبا ياصديقى 
أن تغير من أخيك الأصغر 
فما أحلاها من غيرة., 
لكن المسألة ليست تقليداً 
فحسب ولكنها سلوك 
يتبعه صدق وإيمان. 

أما عن السؤال الذى 
يشغل ذهنك وهو هل الله 
فى حاجة الى صلاة 
العباد؛ فقد قال سبحانه 
وتعالى فى هذا الأمر: 

(ياي هالناسانتم 
الفقراء إلى الله والله هو 
الغنى الحميد. إن يشا 
يذهبكم ويأت بخلق جديد. 
وماذلك على الله بعزيز) 

إن الصلاة بالنسبة لنا 
ياصديقى هى إلتقاء 
الكيان الفانى (الانسان) 
بالكيان الأبدى (الله) 
فهى راحة للقلب المهموم 
المتعبء لذلك كان رسول 
الله صلى الله غليه وسلم 
إذا اشتدت الأمور لجأ الى 
الصلاة, ويقول للؤذنه 
(أرحنا بها يابلال). 
» هل تعلم : ان عدد آيات 
الرحمة 56 آية 
وعدد آيات العذاب 5١١‏ آية 
«السورة التى يطلق عليها 
زام الكتاب): الفاتحة 
«آخر سورة تم جمعها من 
القرآن : الت 

إعداد/ عزة أحمد أنور 








رسوم/ عبدالشافىسيد ‏ - 


سنغطس اليوم حتى عمق ٠١‏ متراً تحت سطح 
مياه البحر الاحمرالصافية لنتعرف عن 
قرب على سمكة البغبغان.. 

اطلق لقب البغبغان على هذه السمكة 
الجميلة بسبب فمها البارز: المقوس والذى 
يشبه متقار البغبغان وألوان جسمها الزاهية 
التى تشبه إلى حد كبير ألوان ريش جسم 


التشعب فهن تلتهمه بكل سول زم إذاآ 
كانت الطحالب عالقة بالمرجان تقوم سمكة 
البغبغان بكحت المرجان بواسطة اسناتها 
البارزة ثم الع الجزء النباتى الااخضراو 
الطحالب اماالجزءع الجيرى الخاص بالمرجان 
نفسه فهى تسحقه بأسنانها وتحوله إلى 
حبيبات دقيقة جدا بيضاء اللون وذات لمعة 
سمكة البغبغان تسبح إما بمفردها أوفى 
مجموعات وهى أيضا سمكة نهارية تقضى 
يومها فى السباحة وتناول الغذاء وعندما 
يحل الظلام نراهاتسارع للإختفاء بين 
تجويفات الصخوراو المرجانيات لتنام آمنة 
بعيدا عن أعين اعدائها الذين ينشطون ليلا 
أما عن بعض انواع سمكة اليغيغان فهى تفرز 
مادة مخاطية تصنع منها ستارا تلقه حول 
نفسها كالشرنقة ليخفيها عن اعدائها.. 





لمهةطتد مآ ناا 5ه1841460 , نم2140 عع ذله6© (©) 


هاا( لقد فهمت الآن أنت 
تسألني عن كل الأرقام التي 
يكون حاصل الضرب فيها 





القد قال لى بأن أكتب جملة يجب أن 
أحفظ جدول الضرب 4" مرة!.. 
أنا أكره رقم 174 








أقرادها فى ذلك الهجوم الفادر فكل الأطفال 


شون تحت وطئة الإرهاب الإسرائيلى < 
اله مع كل أشكال الإرهاب من كل أتحاء العالم .. 


عزاء أطفال مصر للسفارة الأمريكية 


ام وفد من الاطفال المصريين بتقديم العزاء باسم اطفال "7 
صر للسفارة الأمريكية بالقاهرة فى الضحايا من الشعب * 


الأمريكى الذين تعرضوا للأحداث الإرهابية المؤلمة بالولايات 
لمتحدة الأمريكية مؤخراء | ِ السفيرة مشيرة 


ية التى تتناقض مع كافة الأديان 
الواثيق الدولية؛ وأن واجب المجتمع الدولى هو الوقوف 
بحزم أمام الإرهاب وكافة صوره؛ وأن السيد الرئيس حسنى 
بارك هو أول من لفت اهتمام المجتمع الدولى لخطورة 
أه الظاهرة ودعا إلى عقد مؤتمردولى لمكافحة الإرهاب. 


ضرب الباكستانى عزاد خان مسعود (5؟ عاما) الرقم 
اللراغبين من طلبة المدارس والجامعات القَياسى فى الطول زرقما قياسيا جديدا فى الطول) 
بضمان اولياء أمورهم للحصول على . يبلغ طوله ١6١‏ سم (آأى مترين وتصف) ويطالب عزاد 
جهاز كمبيوتر وذلك من خلال صندوق بأحقيته فى ان يحصل على لقب أطول رجل فى العالم 
التتمية بالوزارة. ويحاول تسجيل اسمه داخل موسوعة كتاب جينيز. 


0700 


ل ا ل 055000000 
ا ا الل 000 0 001000 
ال ا ا ا ل ا 0 0005 
اي م الم 000 
ل ا لل ا ل 00000 
ا ا 00000 
ا ل ا ال ل 0 0000-0-7 
ا ا ل 520000 


0000 





للصيد على ساحل نهر 
سينا بباريس؛ وقد إشترك 
فى هذا السباق ٠١‏ صياد 
محترف من 07" دولة. 


يلتقط هذا الكلب (من فريق 
الانقاذ الخاص بالولايات 
المتحدة) أنفاسه ويشرب يعد 
البحث الطويل عن جثث ضحايا 2 


ينظم المركز الثقافى الهندى | . 


بالإشتراك مع وزارة التربية 
والتعليم فى القاهرة مسابقة 
الأطفال السنوية فى الرسم 
تحت عننوان المحات عن: 
الهند» ويدعو المركز الظلبة 
إلى الإشتراك فى المسابقة 
على أن يحضركل طالب 
الألوآن والأدوات التى سوف 
يستخدمهافى الرسم» 
والمركز سوف يوفر لهم الورق؛ 
والمسابقة مفتوحة لأطفال 
المدارس أيضاً وسوف تقوم 
الجنة التحكيم الخاصة 


بالمسابقة باعلان اسماء | 


الخمس الفائزين من المزاحل 
السنية لثلاث وسوف يتم 
توزيع الجوائز وشهادات 
التقديرفى حفل يتم 
تنظيمه لاحقا. 

: 0 

قمزةللعرض 
فى عرض مثير: التقطت 
صور لأريع مقاطع مختلفة 
لباراشوت تهبط من إرتضاع 


6م من برج ريليافى | 


بلازادو كالسيللا بمدينة 
مدريد الأسبانية وذلك أثناء 
التدريبات التى تقام 
بمتاسبة إفتتاح معرضا 
للسياحة والرياضة 
والمنتجات المختلفة (الأرى). 

ويقامهناالمعمرض 
بالعاصمة الاسبانية مدريد. 


ا 0 اا 
بالميدالية الذهبية فى سباق 
ل 000000 


ا 0 


10 
















تعبيرا عن أسفه وححيزته لا حدث ع دمار أرتدى هذا 
المواطن الأمريكى هيكلاً لتمثال الحرية حاملا في يده 
تموذج لمبنى المركز التجارى العالمى الذي 2 


تم نسفه فى الحادى عشر من سبتمبر 





5 الأسنان2 
فى الاسنان اللامعة والابتسامة الجميلة عليهم استشارة طبيب الاسنان 
بنصيحته قبل اللجوء الى استخدام منتجات وأدوات الاسنان 


المعروضة فى الاسواق. هذا التحذير اصدرته الهيثات الطبية للاسنان فى 
بريطانيا وتضمن ان هذه المنتتجات ضررها أكبر من نفعها؛ ووافق 

على هذا التحذير مؤكدين ان مستوى البروكسيد فى الادوات والمد 

فى البيت قد تسبب آلام الاسنان والعدوى أو انكماش نسيج اللثة لدى 
الاشخاص: كما أن الجرعة الزائدة للتبييض قد تدمر الاسنان. 









3 2 
يدنام هرا 0000 

الميتنامية فيضانات عارمة اد ال 00 

001000 50 ١ 0 000 

مسيم ا مشا سحب 000000 

00010000 ١ 4 









بأختيه وحملهما فى هذا القارب 


خداع حراس شلضم والوصول بسلام إلى مخبنهم فى الضفة الأخرى للجزيرة حيث دب الشجاربين سم سم ونم نم 
إنقاذ الأميرغفرفورالثالث عشر 






حشله ادن سداد 


مآ نالآ قدهائنل18 مع طع31(©) 








سمسم وثمنم 


0 






غريبة (.. القنبلة 


لم تنفجر 






على كل حال ليس أمامى سوى أن أضحى 
بنفسى وأذهب لازاحة هذه القنبلة من على 
الطريق والا تضجرت تحت أى سيارة ١‏ 






تذكر جيدا ببطء مطهوم؟.. 


لابد أن تمسكهم بأى شكل .. لابد 
ببطء بيطء . 3 


من معاقبتهم على خد اعهم 0 








سمسمونمنم 
001 


والآن ما العمل أيها العالم أنا أخشى انهم لن يتخدعوا 
مخاميخوة.. لايوجد لدينا بسهولة كائرة السابقة 


0 20 : - 04 
, هاااه .. عد تلوراء 
بسرعةيا زكوة! 


- 





سمسمونمثم 
0 


هياء أسرعا فنحن يجب ان 


نصل قبل حلول الظلام 


نا 


كل هذا بفضل خطتى المدهشاة لكان طريق مختطر يجقلنا تسل زا 


وجهتنا بسرعة 


بيش 1471 


القد وصلتا فى الوقت 


المناسب.. هذا هو المكان 





البقية فى العدد القادم 










صديقاتى فى المدرسة 





وضعت لهرمزاهوس.ج وتعيش فى احدى محافظات الوجه البحرى. 
قالت فيهاءانها تنطلع إلى بداية العام الدراسى بنوتروقاق, لانها تعانى 
نتعليقات غير لطيفة من زميلاتها فى الفصل وفى المدرسة بسبب انها| 
تعانى من البدانة: وفى نهاية رسالتها طلبت منا حلا مشكلتها؛ خصوصا 
وان البدانةتمهنعها من مارسةأنشطدكثيرة مع زميلاتها. والحقيقةان 
مشكلة البدانةأصبحت مشكلة الكثيرات من صديقاتى الصفيرات 
العزيزاتأماالحل فهو بسيط وفى متناول ايديهن. 

إنبعى هذا النظام 
© عندما تجلسين إلى مائدة الطعام: قومى بغرف كل 
الكميات التى تنوين ان تأكليها فى طبق واحد.. واسالى 
نفسك؛ هل هذه الكمية كلها سوف تدخل معدتك.. 
وسوف تدهشك الاجابة. 














«قررى وصممى على أن تحددى لنفسك مقادير معينة 
من الاطعمة بحيث تكفيك للاحساس بالشبع:؛ وعلى الا 
نزيد عن ذلك. 


© تناولى كل انواع الطعام 
على أن تحددى المقادير 
التى سوف تأكلينها مسبقاء 
لاتمتنعى عن تناول أى نوع؛ 
الأرن والخبن المكرونة. 

© قللى من مقادير السمن 

والزيت: فى الاطعمة التى 

تأكليتها. 






























يضايفتئى يسبب يداذتى 


© أكثرى من تناول الخضراوات الطازجة: وكذلك من 
الخضراوات المطبوخة بطريقة «النى فى تى». 

© اذا كانت المدرسة على بعد عدة محطات بسيطة من 
البيت» فامشى المسافة فى الذهاب والاياب: لتساعدك 
على حرق الدهون الزائدة. 

© ابتعدى تماما عن المقرمشات: والانواع الدسمة من 
البتيضور: والبسكويت؛ والكيك؛ واستبدلى بها الانواع 
البسيطة والاسفنجية. 

© كلما شعرت انك تريدين اكل الحلوى؛ اسرعى الى 
ثمرة من الفاكهة: وتناوليها. 

© عندما تشعرين بالجوع بين الوجبات يمكنك تناول 
الخيار: أو الطماطم: أو الجزر: لأن سعراتها قليلة. 

© ابتعدى غن اكل التسالى من اللب والضول السوداتى.. 
ايضا اللبان. 

© أعياد الميلاد ليست فرصة لتناول اكبر قدر من الحلوى 
والبسكويت والجاتوه... يكفى قطعة واحدة من كل صنف. 
© عندما تجلسين إلى مكتبك للمذاكرة فى البيت» 
الاتتسلى باكل السندوتشات: إلى حين موعد العشاءء 
خصصى موعد أكل الساندوتشات فى فسحة المدرسة» 
على ان يصحبها الخيار أو الجزر,. 

« احرصى على أن تقومى من مكانك: اثناء المذاكرة 
فى البيت؛ كل نصف ساعة؛ لكى تمشى :حول حجرتك 
أو فى اتحاء البيت: لتنشيط الدورة الدموية, وحرق 
المزيد من السعرات. 

© لاتخجلى من بدانتك؛ واشتركى فى مختلف الانشطة 
المدرسية: وخصوصا الرياضية 
منهاء فان الجرى: والحركة 
المستمرة: يساعدانك كثيرا على 
فقدان بعض من وزنك الزائد. 

© اشربى كمية من الماء 
تعادل 4 أكواب من الماء» 
على مداراليوم 
فيتخلص جسمك من 
كل العناصر الضارق: 
الزائدة عنه. 


رسوم: عبد الشافى سيد 


» نطى الحبل؛ حتى فى حجرتك الخاصة. ابدئى بعشر 
مرات يومياء ثم زيدى خمس مرات كل يومين؛ الى أن 
تصلى إلى ماثة مرة يوميا. فان نط الحبل يساعدك 
كثيرا على اكتساب الرشاقة التى تحلمين بها. 

© مهم جداء انه عندما تشعرين بالضيق أو الغضب, الا 
تتوجهى إلى الأكل لتنسى متاعبك. حذار ان تأكلى 
وانت غضبى. 

»قللى من كمية المربى التى تأكلينها فى العشاءء فاذا 
كنت تأكلين أريعة ملاعق منهاء فيكفى ان تأكلى 
ملعقتان: أما المريى مع الافطار؛ فهى كفيلة بأن تمدك 
بالطاقة التى تلزمك فى الفترة الاولى من اليوم. 

© إستبدلى السكر فى اللبن والشاى؛ وذلك بأن تضعى 
ملعقة من عسل النحل؛ فهو مفيد ومغذى. 

© إذا وجدت نفسك لاتستغنين عن استخدام السكر فى 
الشاى واللبن؛ فيمكنك ان تقللى الكمية. فمثلا اذا كنت 
تضعين ثلاثة ملاعق من السكرء فيكفى أن تضعى 
ملعقة واحدة منه فى الكوب. 

© امتنعى تماما عن الاستعانة بأى ريجيم اتبعته واحدة 
من قريباتك الأكبر منك فى السن. فان لكل سن نظام 
يناسبه. وانت يلزمك بعض التنظيم فقط. 

© لاتمتنعى عن تناول كل العناصر الغذائية. المهم فقط 
هوان تحددى الكميات التى تدخلينها إلى جوفك»: 
بحيث لاتكون زائدة عن حاجة جسمك؛ وعن المجهود 
الدى تبذلينه. 

أرجومن كل صديقة؛ واخت صغيرة, تصف نفسها بالبدانةأن 

تتبع هذا النظام فى الطعام؛ والشراب؛ والحركة والرياضة:ان 


مل 00 
كك 









مهرجان القاهرة السينماثى الدولى 
يحتفل بعيده الفضى 


حتفل مهرجان القاهرة السينمائى الدولى فى دورته المقبلة 
من 4 الى "١‏ اكتوير بالعيد الفضى وسط 


العيد الفضى احتفالية عنوانها 1١5‏ سنة مهرجان 0؟ سنة 
ينما عربية؛ وسيتم خلالها عرض ؛ أفلام عربية والافلام 


ن اروى» و رسء من سوريا وعبور والهائمون من 
ونس. كما تقام احتفالية اخرى بعنوان افلام الهرم الذهبى 
سيتم خلالها عرض عثيرة افلام حصلت على الجائزة الكبرى 
لمهرجانآمى افلام شىء جميل والمنسيون . وحتى اشعاراخر 
الكولونيل شابير. وقصة فلورا.وثقافة. وصيفة السضينة 


0 اتوراما إيثوان الاتجاهات 
لجديدة فى السينما المصرية؛ وسيتم خلالها عرض ١‏ افلام 
لى الضيوف العرب والأجانب للتعريف بالسينما المصرية 
الافلام هى اصحاب ولابيزئس اخراج على ادريس. وأفريكانو. 

ايام السآدات» اخَرَاح محدك خان والسلم 


ا 00 
ام كارتر 






















حوالى عام ٠٠٠١‏ قبل الميلاد 
عتدما كاتت كوريا مركز لبعض 
يطلقون على العايهم الشعبية 


. النايجى:‎ ١ 
وندت مع اسطورة صيتي ة قديمة بدات فى اطار ما‎ 
«تشتجياكوء ثم تطورت على يد القائد العسكرى تشز‎ 
دافع وهى رياضة علاجية تساعد على شفاء الأمراض‎ 
00 

| الرياضات الى بتاعت نا 31 


الجودو, 
هى التطور الحقيقى لحركات رياضة الجوجتسو 
ل 
بعد 
اقلم العم البابات سيكوركسائق فى عا» 0/1 


0 
عرفت فى نهاية القرن التاسع عشر بواسطة المعلم 
اليابانى «مورى هىء وكانت قاصرة فى البداية على 
دجال الشرطة اليابائيين لعنقها حاينا تعتمد عل 
أساليب ا مسك والكسر لمفاصل الجسم لشل حركة 
الخصم.. ولا يوجد لها هجوم أو دفاع بل تعتمد على 
الحظة التلامس وهنا يكون الفوز أو الهزيمة. 


املاكمةالتايلاندية: 


ولدت فى القرن السادس هشر وكانت عبارة عن 


نك الح اياك 


حاول أن تحفظ الكلمات البسيطة الآتية وإسبوع بعد آخرإن شاء الله ستتكون لديك حصيلة لفوية هائلة من مفردات اللغات العربية والانجليزية والفرنسية د 


0 وجبةالإفطار 6م . ععدباء زة1-1زاعم 


5 








عوعع 6 
2م 





أآباء815 ورررول 


15أبا 515 


[ حرم -زاآ 


ا لاف 





يا خبر!إن فرقع في مأزق 
شديد!! من المؤكد أن هذا 


عجيبة! لقد وصضوا لي أن 
طبيب الأستان الوحيد الموجود 


| مغروسةفي اللثة وأعتقد أن هذه 3 في نهاية الغابة 


الشوكة هي سبب الألم الشديد وليس مختبئأ بين الصخورد 





هعد كدمناتك8 بعلمعكة ع ععطعهلم10106(©) 


منه لأنه مليء بالأشباح والقوضي التي عمت تصورتا ولكن يبدوآن 






والأرواح الشريرة أرجائه.. كان كل شيء وراءه شيء مريب ويجب 
أطلق ل (طارق) ضحكة يبدوهاددثاً 0 أن نتصل بالضابط 
مرحة من فمه قائلا: ما وخيوطالعنكبوت تملا (شريف) فورأ ليكشف لنا 
هذا الهكراء. المكان وراح [طارق) غموض ذلك القصر 


قال الرجل: أتصحكما وقال (أكرم) في حماس:. يلتقط عدة صور والذي من المؤكد أن وراءه 
بالابتعاد عن هذا القصر. علي كل إتنا تريد دخول فوتوغرافية للقصر من جريمةما. 

سأله (طارق) في دهشة: القصر لالتقاط بعض الداخل التحفالنادرةء صديقي.. صديقتي.. 
لقديم الذي يقع علي لماذاة 2 الصور.. هل يمكنك أن والأثاث الثمين الذي كيف عرف أكرم أن القصر 
طراف المدينة قائلا: أجابه الرجل: لأنه مليء تساعدنا في هذه المهمة5 دمرهالإهمال وعدم ليس مهجوراً؟ 

بهذا القصرتكون قد با أجابه الرجل وهو يشيح النظافة: والستائر 


استكملن تم م ىن القصريتبعه (أكرم) الذي 1_0 بيده مبتعدا:الباب الفاخرةالتي ملأتها اسستتيلن 
5 راح يحدث نفسه قائلا: تنكراً. 


وقف (أكرم) بجوار زميله 
(طارق) أمام ذلك القصر 








الشحفي عن القصو مستنكرا: أشباح!! مفتوح ورغم ذلك لا أحد الأتربة والشمعدان المضاء 

الأيمة اللهجورة. 3 ألا يوجد هنا حارس أو أومأ الرجل برأسه علامة يمكنه دخول القصر في أحدالأركان؛ 0 ّ 
جابه (طارق' أي شخص نتحدث معدو الإيجاب مؤكداً: نعم لوجود الأشباح فقط واللوحات الأثرية المعلقة بد 
“أنه (طارق) وهو يلت»» . وبل إن يتم غيارتة سهد هد ١‏ 0 كم 
طعة من امعروي بدي وقبل إن يتم غبارته بح مليء بالأشباح فأنا أعمل يمكنك دقع الاب علي الجدران: ويعض ميد 
5 ٍ رجلا يرتدي جلبابا حارساً للفيلا المجاورة الداخلي والدخول الكتب المتراصة فوق أرفف .و86 دجم |6 9 وير 
معك حق يا (أكرم) فقد 29 3 منن زمن ولم أرأحدا تعجب ([أكرم) من أسلوب المكتبة المثبتة في الجدار ميرم ضمي ومسجوم| 
لمنا بعمل سرىرد عن الطرازالمتيق 5 يقترب من هذا القصر الرجل المليء بالرعب بينما راح (أكرم) ينظر و سبي و صميم) 
سخمة ومثيرة في هذا إليهما مهرولا حتي وقذ قط وعندما سألت أهل ولكنه لم يعلق علي إلي المكان بعين فاحصة همسن 8 
لل وت عد 0 امامدت هاتفا بصحته المنطقة عن السبب أكدوا حديثه بل دخل مع قبل أن يلتفت إلي طارق ؟ وى جم 
ال هذه العبارة ثم تقدم 0 لس أن هذا القصرمسكون (طارق) إلي القصرالذي قائلاً في همس. إن هن 4 )|”؟! 7 
فطواته المتثاقلة نحو ا اوماد والكل يخشي الاقتراب كان مليئا بالأترية القصرليس مهجورا كما 


4 


> ا 












فح لق املالق هَلْآنك حزن هل تواجه مشكلة تمجز عن حلها: هل تجد حرجا فى التحدثمع 
فتاكت 007 , والديك قيها؟ اذ...,اقنرب ياصديقى ولا تحزن فاكل مشكلة حل. فقط.. إفتح قلبك, فقلبى مفتوح 
لك.. فبالمشاركة تذوب أكبر المشاكل.. ومعا داصديقى سجد نفسك تبتسم للازمات. 


9 م ُ 
إعداد: هويدا حافظ “7و 
6 لاعب (أع.ب)» وهذا التقاطالكرة وقدتفها الأسود الذى يعتبر لوتى الأهمية للجسم مع والقلق فرريما قلقك 








يفضبنى كثيرا.. فماذا بطريقة صحيحة ومع المفضل فى الملابس. وجبات الغذاء وأضيفى الشديد بسبب نحافتاك 
أفعل 9 الوقت ستجد نقسك اليه الخل وعمصير - يزيد مشكلتك سوءاء وإذ 
- | وود أصبحت ماهرا فيها. 22-3 الليمون والزيت فبذلك لم تتحسن حالتك بعد 

صديى لله أما إذا لم تكن تحب لعب صدلِقلى: تحصلين على مجموعة تناول الطعام المتوازن للد 
ا.ع.ب الكرة وتقلد فقط إريانا تكون بماد من المركبات الغذائية شهر على الأقل انصحاا 

صديقى أصدقاؤك فاتصحك ذا عائدة لموامل واكيكة والأملاح الممدنية بإستشارة طبيب ليفيد0 


صديقى بالبحث بصدق الاضافة لتنا قدا الضوورية للجسم؛ أكثر. 
مشكلتك انك لاا داخل نفسك عن ما تحبا ا 7 0 م 2 وتجنبى تناول الكثير من أمابالنسبة للملاب 
تثقفى نفسك من ههوايات وتنمى قدرتك يخ ا : 5 المواد النشوية الموجودة ففى مثل سنك يفطل ١|‏ 
بالقدر الكافى فكما فيها بالدراسة والتمرين تى | 0 وين فى الخبزوالأرزعن ترتدى الملابس الزاهيا 
تقول بنفسك أنك لتتفوق فيها وتصبح ا 1 عام الحند المالوف الذى المبهجة حتن 0 
تلميذ مجتهد فى متميزاءولن يستطيع بر.. 3 يحتاج اليه الجسم لأنها تكونى نحيفة وخاصة ذات 
الدراسة وليس معنى إحد أن يسخرمنك مرة | 0 ا ّ تؤدى الى التخمرفى النقوش الملونة مثل الورو 






انك لا تجيد لعب أخرى. 0 الأمعاء وبالتالى الى الكبيرة أو المنقطة لأنها 
0 كرة القدم هو أنك 00 ا 2 ىه انتفاخهامما يشعرك تظهرك أكثرامتلاءءأما 
سىء كمايقول أنا نحيمة جدا 0 ا بالشبع فلا تأكلين إذا كنت تفضلين ارتداء 
ا ا 0 الكمية ارسين التالية ألوان الداكنة؛ فإرت 
أصدقائك؛ فبالتأكيد مزرى ين أو اخدى الرواضات الوجبة التالية. الألوان الداكنة: فإرتدى 


كما أن هناك علاقة معهااكسسورات زاهيا 


لاأجيد لعبكرةالقدم لديك مواهبأخرى هواأننى فتاة فى الرابعة 
20-0 وثي يقة بين النحافة تزيدك اشراقا وجمالا. 


نفوق فيو 0 بعك ويج ب أن تراعى عدم 
مشكلتى تغضبنى كثيرا |صدقائك 0 7 عشرمن عمرى ولكننى اهمال وجبية كاملة ولا 
و لي لص طاول وال رمن شديدة النحافة وليس تأكلى أكلات بسيطة لا 
فانا تلمين عمر 7 شان صرمصن نه د امد 8 مكل باقن زميلاة 0 104 |تمنمن ول تحتى ون 'جون. ع 
ا ل شىء مسعسين هدك يسيب لى مشكلة فى فإحرصنى ا 1 
لعن ا جيه لق كارة 0 5-7 اختيار الملابس ومعظع غزاء متوازن ذو قيمة 1 
القنام رهد السو اشتسر 1 الملابس التى أشتريها لا . سعرات حزارية عالية 

32 ل هده العم حال ارتديدهالأنالنذين بالاضافة لتناول بعض 




















ان زملائى يحتقروننى الانتضمام الى فريق كرة 0 7 . 2 
. 1 تها يكولون انها لا زلن 5 3 
فى كل فس 9 0 القدم فى اتتاذى او قت اتتاسى م يسمي امسا الع لاو و ا 
0 الدرسة لذ هدع فون المشكلة الثانية فهى إننى الأكلات, ولا تهملى تناول 5 
الفريق الذى العب معه 1 >5 سمرء البشرة فلا طبقالسلطة فهوبالغ . 


أصدقائك الما نْ 3 5 

ال 4 أهرين وضع إى_تطيع ارتداء الملابس 

للفريق الآخر: “يجب أن يلعبون قبل أن تشترك فى ذت الألوان الغامقة الت 9 
تراموا اننا معنا اسوأ اللعب لتتعلم منهم كيفية ١ ١‏ 0 


ضاءت لنا الحياة 


ولد محمود مختارفي 
٠‏ مايو عام 1840 م. 
بإحدي قري محافظة 
الغربية ؛ وتجلت موهبته 
لي طفولته في التماثيل 
الطينيةالتي كان 
يصنعها ؛ ثم انتقل بعد 
ألك الي مدينة القاهرة 
حيث إلتحق بمدرسة 
لفنون الجميلة المصرية 
ظهر نبوغه أثناء دراسته 





مولدهونشاته 
لد أحمد لطفي السيد 
لام 1800 ببرقين 
محافظة الدقهلية في 
بئة متواضعة لأبوين 
قيرين من صميم الريف 
صري الذي كان يعتز به 
وال حياته؛ فحفظ 
يئاً من القرآن الكريم 
تعلم في مدارس قريته, 
تم دراسته الإبتدائية 
هو في الحادية عشر من 
مره؛ ويعد ذلك انتقلت 
أسرة إلي حي شبرا 
القاهرة فالتحق بمدرسة 




















وقام بعرض أعماله في 
المعرض الذي أقامته 
مدرسة الفنون الجميلة 
عام 151١‏ م. ومن أشهر 


فيه فلاحة مصرية ترمز 
المصرالحديثة توقظ 
تمثال أبي الهول الذي 
يرمزلمجد حضارة 


هذه التماثيل ؛ تمثال الفراعتة. 

(ابن البلد) ؛ ثم سافر وقد جمع محمود مختار 
بعد ذلك في بعثة في فنه بين القواعد 
دراسية عام 1511 م. فكان الفنية الغربية والروج 
أول مصري سافر في المصرية الصميمة كما 
بعثة الي باريس وقضي نراها في التماثيل التي 
بها ثلاث سئوات حيث تعبرعن شخصيات من 
درس النحت ؛ وقد عينه المجتمع الريضي مثل 


مسئول متحف (مريفان) 
مديرا فنيا له مكان 
أستاذه الأول (لابلان) 
وي ذلك الوقت ابتدع 
تمثالا رخاميا لنهضة 
مصر وعرضه في أشهر 
معارض باريس عام ١51١‏ 
مم "لازنا بالميدالية 
الذهبية . 









المصرية التي 


البريطاتي حيث نري 


التمثال علي استلهام 
التراث المصري القديم 
وعبر عن الروح الوطنية 
تاججت 
خلال الكفاح الطويل 
ضد الاستعمار 


تماثيله للمقلاحة المصرية 
ومن أبرزها الخماسين 
والحزن والقيلولة: كما 
نيعا اقحال 
الكاريكاتيرية الطريفضة, 
وجمع بين البساطة 
والرقة وقوة التكوين 
الفني؛ وله أعهمال 
بمتاحف فرئسا وأغلب 








في القاهرة. 
وقد توفي محمود مختار 
في مارس عام 4وام. 


إعداد الصديقة/ 
ياسمين سراج الدين 


الجمدا احم لكاي اليد 


اج الا4ا4م د مد مد 


0 لاص‎ ١ 1 


التوفيقية الثانوية 
وحصل منهاعلي 
البكالوريوس عام 1847م 
ثم التحق بكلية الحقوق» 
وفي أثناء دراسته بالكلية 
سافرإلي تركياعام 
1457م وهناك التقي 
بالزعيم سعد زغلول 
والشيخ علي يوسف 
وجمال الدين الأفغاتي 
وبعد عودته إلي مصر 
حصل علي ليسانس 
الحقوق عام 1894م. 

اكات الأول في ترتيب 
الخريجين من أول دفعة 
لهذه الكلية 





سام م ماه مام ١‏ 


فكانت له طريقته 
الخاصة في المرافعة وكان 
يتكلم وكأنه يكتب. 
حزب الأمةوالجريدة 

بعد استقالتهمن 
وظيفته عام 1106م أسس 
أحمد لطفي السيد حزب 
الأمة وصحيفة الجريدة 
عام 14١:5‏ وكان له دور 
عظيم فيها فضي هذه 
الصحيقة كتب عن الأمور 
السياسية والزعماء 
والإتجليز والجامعة كما 
كتب في الجريدة رواد 
مثل الدكتورطه حسين 
والدكتور محمد حسنين 
هيكل وعبدالعزيز فهمي 
وغيرهم ممن كتبوا حول 
حقوق الأمة والرأي 
والقانون وتعليم المرأة 
أساس الإصلاح:؛ واستمر 


في إدارة الجريدة حتى 
عام 1414 وعاد لخدمة 
القضاء ثم عين مديرا 
الدارالكتب المصرية منن 
عام 1415 حتي عام 1514 


رئاس الجامعة والوزارة 
ويعتبرأحمد لطفي 
السيد الأب الروحي 
اللجامعة المصرية فهو أول 
مدير لها في عام 21974 ثم 
تولي وزارة المعارف في وزارة 
محمد محمود باشاثم 
عاد إلي إدارة الجامعة عام 
ثم استقال عام 1975 
وفي يوليو عم 1488 عاد 
اللمرة الشالثة مديراً 
اللجامعة: ثم عين عضوا 
بمجمع اللغة العربية عام 
«154م قرئيساً له عام 
46 حتي عام 5و1 
وعين أخناء ذلك وزيرا 


اللخارجية عام 1545 فنائيا 
لرئيس الوزراء وعمضوا 
بمجلس الشيوخ. 
أعماله 

ترجم أحمد لطفي السيد 
بعض مؤلفات أرسطو عن 
الفرنسية وجمع خطبه 
ومقالات وأحاديثه؛ وكان 
له تأثيرا ضخمافي 
الحياة الثقافية المصرية 
بتشجيعهللأديباء 
الناشئين وتلاميذه في 
الجامعة ونشر جريدته 
الأعمال من أصبحوا قيما 
بعد من كبارالكتاب 
بحيث أصبح يعرف بمعلم 
الجيل؛ وكان يصر دائما 
علي هوية بلاده ويحبد 
الاستفادة من الفرب 
شرط عدم المساس بهذه 





الهوية ويفخر بأمجاد 
مصر الفرعونية: وعن 
طريق شعارمصر 
للمصريين ساهم أحمد 
لصطفي السيد في 
القضاء علي المشكلة 
الطائفية في مصر وفي 
التعليم؛ كانت دعوته 
بمثابة انقلاب أدي إلي 
تدعيم التعليم المدني 
وانتشاره؛ كما ناصر قاسم 
أمين في دعوته لتحرير 
المرأة يطريقته 
الإصلاحية الهادئة وأتاح 
لها فرصةالالتحاق 
بالجامعة المصرية. 

وفاته 
توفي الأستاذ الكبير 
أحمد لطفي السيد عام 
يعدإن ساهم 
إسهاماً رائعاً في العديد 
من الميادين كالتعليم 
والسياسة والصحافة 
والنقد الأدبي والثقافة. 
إعداد الأصدقاء 
إبراهيم محمد صابر 
وأمين النادي 

“اسنة- القليوبية 

طاهر شلبى أبوزيد 14 


تي 






فى هذه المستعمرة المعلقة ويحاولون شراءه؛ إلا ان 
ووحرحيت ته اواات 0 عليهم ويقول إن ؛ 
مستعمرات اخرى مشيدة 
على جريد تخيل مجاور»ء 
اما كيف يهتديان الى 
ذلك فى هذ المتاهات 
المتداخلة فلا أحد يعرف 
ذلك الى الان. 


هذا المنزل ليس للببيع 


سنواتء. ومتذ هذا حجرارته بالإضافة إلى 
التوقيت بدأ جون فى التى تبدو لواحدة: ولكن الدفء والطيرن فإ 
جمع علب المرطيات التى هناك رأسين؛ وكل يحمل الريش يلعب دورا مهما 
يشريها مع زوجته وعلبا2 قرنى استشعاره؛ وأيضا فى اجتداب الزوج أثناء 
اخرى يتركها له اصحاب بطنان واضحانء وتعتبر موسم التزاوج فنجد أن 
المحال القريبة وراح جون هذهالحالةالاولى من الذكر يختال استعراضا 
يستخدم مجهوده فى توعها فى عالم الفراشات, بكسائه الجميل الألوان 
كسرهده العلب وفى وهى ايضاأغريها على أو بريشات مميزة الشكل 
تسطيحها ختى اصبحت الإطلاق؛ لأن ذلك يعنى »كذلك يتخذ الكساء 
قطعامن العدن وجود يرقتين اى دودتين الريشى فى بعض الطيور 







الشظالأطلتئط 
يبلغ طول هذا الحيوان 
الهائل الجسم أريعة أمتار 
ويبلغ وزنه ١,٠٠١‏ كيلو 
جرام ؛ ولبعضه نابان » 
يبلغ طول الواحد متراً : 


01 الم يتمكنوا من قتل عددا الريشى ١‏ 
7 ض الخ ا كبيرمنه لكن صيادين اللستطيل او المريع وراح كانتا ملتصقتين خلف نمطا تمويهيا يندمج فى 
والبعضل لخن آخرين يستخدمون ينصقها على جدران رأسيهمه ويتبع ذلك البيئة حوله فتصعب 


أنه يستخدم هذه الأنياب 


لسحب نفسه فوق الجليد منزله فبدا المسكن وكأنه أنهما كانتا تزحفان رؤيته؛ ويمكن ملاحظة 


البنادق قتلوا منه عدداً 
قد بتى بقشرة حديدة وتاكلان معاثم ذلك من خلال الكساء 


كبيرا وبالتالى عرضوه 


بالتا ضها للتآ: المط ال 3 ب ِ م 1 الحم 
0 0 للانهقرض ؛ وهؤلاء 0 01 هى فى الأساس اوعمية جمعتهما شرنقة واحدة الريشى لطائر الواق 
0 0 الصيادون يستفيدون من 17 تنسخ “ن . المرطبات؛ وقد استخدم وخرجت منهماهاتان الذى يندمج تمويهاً فى 


الميداة لك الحم إنفظ الاس مت و الالياف النباتي* جون اكثر من ...5 علبة الفراشتان التوءمان, بيئةالقصب حيث يبنى 
2000 طعامهم وملشيي غبر إن 0 والحشائش أعشاثيي. زبناء منزله. والسياح ومازالتهنهالفراشة- الواق عشه , وهو إذا رون 
مستخدما زغائفه ثم و - ار ذلك دون المطلضة وا نستي تعن ودقه ياتونمنكلمكان الغريبةمعروضةفى مد جسمهوعنقه 
يغطس فى أعماق الماء شوابط ماوت :يض هنا على جريد النخيل الذى. 4 على هذا المنز[ 1 يمالونء ومنقباره إل ىاعلى 
بلخستسا من غذاءاكة : يوان لاد 1 يتموفىافريقيا 22 وخاصة بمدينة «يبوره بالفلبين محاكياًالبيثة حوله 
وغندما يخرج اإلقميوا الاستوئية: وكلما زادت اليابانيون ويسالون جون 1110 14 وستنامجا طيهنا؟ 
عياررتارى, ْ و هذه الامشاش ارتفاصا ‏ 2 3 0 
صضوت لح الطيورالناسجة 0 عم تكلف هد المنزل 
وت اتوجد انواع من النخيل الاجتمال بالنسة 
القطيع جثة هامدة؛ ملى جريدى إنرئن لبيضها وصغارها اكثر 
1 مسبت - 3 وكل الاشكال 220 
ادقهم ليصطا 5-52 النخيز التجنب 
الك الأس ب لثمل ١‏ ذرياتهناتهم البطون 
00 5 النخيل بيست بجا بل خروتهسا شهم اليطون 
ظل هؤلاء الصيادون الجائعة: لكن الغريب ان 
يصطادون هذا الحيوان كل ابوين يعرفان عشهما 
لفترة طويلة مستخدمين 
الرماح والسهام وبالتالى 































تلجأ بعض الحشرات الى 
سلوك يتسم بالغرابة؛ فقد قامت 
سال ل ا 





واجتماعها فى مكان واحد 0 مازالت فى هذا 
الطور من الضعف يمنحها القوة فى سلاحها 
الكيمائى؛ لان الافرازالجماعى يزيد من فاعليته, 


تُجمعهمابهذهالطريقة التى تشبه البنيان 
المرصوص يوحى لها بشىء من الأمن والأمان» 
وأخيرا فإن التفافها حول بويضاتها ييسر لها 
الحصول على بعض أنواع الميكروبات النافعة 
التى تركتها أمهما على أغلفة البويضات» 
وعندما يلعقها الصغار تنساب الى 





لاشك فيه ان المناطق الاثرية الموجودة فى أى بلد فى العالم تعتبرمن يتوسط قلب اثينا ميدان سنتاجما الذى يضم اكبر المراكز والتجمعات 
الثر المناطق التى تجتذب السياح من جميع اتحاء العالم ومديتة الأطلال والشركات الكبرى والعالمية.. وياثينا يوجد متحف من احسن متاحف العالم 
[أثينا عاصمة اليونان واحدة من تلك المدن التى تنال حظا وافرا من توافد فهو ملىء بكنوزاليوتان القديمة التى تتسم بالرقى والمستوئ الرفيع 
السياح عليها فاطلال آثارها الخلابة والرائعة تتحدث بطلاقة عن حيار والمرتبة حسب تتابع الاحداث وتتابع الزمن أما أحياء أثينا القديمة فقد 
إروبية قديمة عمرها .250 عام تقريبا اتخذت من اليونان القديمَة”متهّدَا نالت هى الاخرى حظها من الشهرة فهى زاخرة بالحوانيت الصغيرة المملوءة 
لها.. واثينا من اكثر المدن اليونانية التى تنال نصيب الاسد من حَيتْ الشهرة بالمعروضتات والسلع وكتلك الباهة الذين يضترشون الارصفة لعمرض 
العالمية فهى مدينة ذات مساجة واسعة يسكنها عدد قليل من السكان مبيقاتهم ومنتجاتهم التى يحرص السياح على شراء بَعضها على سبَيّل 
|بالرغم من من ذلك إلا أنها تضم آلاف المنازل فاليوناتى يفضل ان يعيش التذكار والسياح هناك لا يشعرون بالغربة فأهل اثينا يتصفون بالمودة 
مزل خاص به ولذلك فهى تعتبر مدينة غير منظمة حيث انها لم تخطط والطيبة اللذان يتركان اثرا حسنا فى قلوب السياح ولكن ليست الآثار او اهل 
لغطيطا معماريا سليما منذأوائل القرنالتاسع عشر ولكن بعدان اثينا ما جعلها من أكثر المدن جاذبية بل موقعها المتميزحيث تطل على 
سبحت أثينا فاسمه تليونان شهدت :هذه المد نة العريقةإزدياد ونمو فى ! مما مناخها لظيما وكدلك وإعلال ا ميلد ناثينا اضفت 
اناد السكان دون اى تجديد او تمييز: تمييزفي قا التى بار 70 ا 1 11 

اليوم بمبانيها على نفس طرازها عام قبل الميلاد حتى أليوم. 












خريطةالعالم 

طلبت مدرسة الجغرافيا 
من طلابها رسم خريطة 
العالم ولاحقلت ان أحد 
الطلاب ينزل منه العرق 
بغزارة فسالته :لماذا يتصبب 
العرق منك هكذا و 

قال الطالب ؛ لأنتى 
وصلت الى خط الاستواء 


عاد جار عا اد جار 
ذكاء 


ركب رجل سيارة من ميدان 
به ساعة تشيرالى التاسعة 
والنصف ونا سارت مسافة 
قصيرة .. شاهد ساعة 
تشير الى التاسعة فصاح : 
يا إلهى .. لقد ركبت 
السيارة التى تسيرفى 
الاتجاه العكسى'!! 

عاد ادع “عاد 

العظ تن أسألها 

سألت الجارة الطفل :هل 
والدتك بالداخل 9 
الطفل: ل 

الجارة : ومتى تعود 9 
الطفل : لحظة حتى أسألها 
+ لدج 

شخصان 


وقف رجل أمام قبر صغير 
كتب على شاهده الرخامى 
:هنا يرقد محيام كبير 












المريض : يحاسبك الله 
جف عار عفر + جار عاو 
ذخيرة 


كان الضابَطٌ يمتحن أحد 
الجنود الجدد فسأله : 
ماذا تفعل إذا كنت فى 
الميدان وفرغت الذخيرة 
منك ؟فرد عليه الجندى 
ببرود : استمر فى اطلاق 
النار على العدو حتى لا 
يعرف أنه لم يعد مسعى 
ذخيرة 

جار عات جار" جار عار 

باو سرقه 

ذهب رجل إلى مركرز 
الشرطة وأبلغ الضابط 
قائلاً: لقد سرقت ساعتى 
يا سيدى 

الضابط : وما أوصافها 9 
قال : لقد كانت متوقفة 
على ستبعة وعشر دقائق 
عا عار جار جار جار 
وا ..الأحرمقدما 
نزل حدس الأدباء فى 
احدى البلاد الأوروبية 
فى فندق فسقال له 
صاحب الفندق : الأجرة 
دولارات 
فقّال الأديب 






الأم : لا ولماذاتسال 
الابن :اذا لماذا يزن 
إلدكتور أخى الصغير 





سركت السائية ؟ 
المتهم : أتلم أسرقها 
ولكنتى وجدت مكتويا 


د 


على باب 

المتجر: اتتهزهذه 
الفرصة فاتتهزتها 
وآخذت الساعة 


علا عاد عاد جادعاج 
ذكاء طفيلى 


دخل طفيلى على قوم 
ياكلون فقال : ما تأكلون 3 
فَمَالوا من بغضهم له : 
سما..فمديدهإلى 
الطعام : وقال : الحياة 
من بعدكم حرام 

جار ارجا جار عار 
الرجاءالاتصال يمكتبى 
قالت السيدة للمتسّول : 
أنا لم إعتد أن أعطى 
متسولاً تقوداً فى الشارع 
قال المتسول وهو يعطيها 
ورقة:هذا هو عنوان 
مكتبى 


عا عادعاد .> عاد عاد 


هل أنت متأكد أنك 
تريد أن تسمع هذه 
الحدوته بالذاتيا 


2 


شاهد ما شَمْش حخاحة 
سأل القاضى الشاهد : 
هل رأيت الطلق النارى. 
الشاهد : لا بل سمعته .. 
فقال القاضى : هذا 
ليس دليلاً كافياً. 
وعندئد أدارالشاهد 
ظهره تلقاضى وضحّك 
ضحكة عالية » فسأله 
القاضى : لماذا تضحك5 
الشاهد : هل رأيتنى وأنا 
أضحك 
القاضى: لا بل سمعتك . 
الشاهد : هذا ليس دليلاً 
كافياً 
عارد عار جا "عار جاو 
شلالات نياخرا 
عاد الزوج من أمريكا مع 
زوجته واخذ يقص على 
اصدقائه ذكرياته هناك 
واتطباعاته غن رحلته .. 
ومن بين ما تحدث عنه 


«شلالات تياجرا » الشهيرة 
وهنا قاطعهداحد 
أصدقائه قائلا : 
لابد ان صوت شلالات 
نياجرا صاخب ومزعج 
جدا 
قال الزوج : لم انتبه 
الذلك .. فزوج تي لم 
تتوقف عن الكلام ابدا 
0 جا عاد 
| 
كان هناك لص فوق السور 
فلاحظه رجال الشرطة 
وقبضوا عليه فقالوا له 
اركب سيارة الشرطة قال 
الهم شكرا بيتى قريب 
عار عار عا ار 


حنى إذاوقة 
دخلت الأم علج المربية 
فوجدتها قد وضعت 
طملها على فراش مرتفع 
فسآلتها قائلة : ولكن كاذا 


نطسى يا حمادة لما تكبرتدخل كلية الطب 
وتبقى دكتورقد الدنيا 


أوعد ك يا بابا إنى أبقى دكتور مشهور وأكسب 
فلوس كثيرة أكثر من زين الدين زيدان 





تضعين الطفل على هذا ' 


الفراش المرتقع 8 
فاجابتها المربية : حتى 
أسمع صوته إذا وقع على 
الأرض (١!‏ 


عاد عاد عار جارجلا 


عابرسبيل 
عابر سبيل : ليس من 
عطادتى ان أعطى 
المتسولين نقوداً فى 
الشارع 


المتسول : هل تريدتى أن ' 


أفتتح مكتباأ ١١‏ 
عاعاوعان ١‏ عادعار 


ال 
اران 
إشتهبر مؤلفالحكايات 
الأفونتين:بشرود الذهن 
إلى درجة عاجليَبِة وفى 
ليلة كان ملدعواً عند احد 
اأصداقائة فقيل يتبادل 
الحديث لمدة طويلة مع 
شاب ظريف وبعد أن رحل 
الشاب قال لافونتين 
الصديقة : ظريف جداً 





بوليسية مثيرة وغامضة 
صاحب المكتبة ؛ لحن هذه 
فستعجب بها وستكتشف 
فى النهاية قطان 


"البوابأهو الجأنى ١١‏ 


+1 + ا 


الفيل 

كان الفيل يستحم على 
الشاطئ فجاءت إليه 
تملة 

فقالت له : هل يمكن أن 
تعيرنى ملابس الشاطئ 
التىيعندك 5 

فقال الفيل : خذيها 
ولكن لا توسعيها! 














0 3207 م 
© 


بالتأكيد يا سهام .. أنا أقوم بهذا 
العمل وأنا مغمضة العينين .. 


إنها حقأ معلمة مثالية فى أخلاقها 
وتعاملها مع التلميذات .. 


لقد مضت أكثر من ساعة على موعد بدء الحمل وكان 
يجب أن تكون بيننا الآن .. أين نورة 9 





لقد نسيت أن أسألكن يا بنات .. هل أرسل بطاقة الدعوة للمعلمة فضيلة 
بالبريد .. أم من الأفضل أن أسلمها باليد ؟ 








قصة:مؤنس زهشيزى رسوم:عبد الشافى سيد نمت 


وام 
سمينه الصحراء 
فى قديم الزسان... لم يعرف الانسان 
غيره فى تنقلاته؛ فقد كان الوسيلة 
الوحيدة للمواصلات ونخاضة فى 
الأسفار البعيدة.. هل تغرفون من هو؟؟ة 
إنه الجمل؛ ذلك الحيوان الصبور الذى 
يتحمل الجوع والفظش والتنقلات 


الشاقة؛ والجمل حيوان ضشحراوى: قوى ب 


وضخم يستطيع أن يحمل أثُقالا قد 
تصل إلى 450 كيلؤ جرام أحجيانا ولكن 
الحمل المعتاد حوالى 15١‏ كيلو جرام 
تقريبا*ويستطيع الجمل أن يقطع 
حوالى ٠١‏ كيلو مترا فى اليوم بسرغة ه 
كيلو مترات فى الساعة تقريبا بالنسبة 
للجمل العادى أما 
الجمال العزبية فقد 
تبلغ سرعته ما يقرب 
من ١6‏ كيلو مترا 
فى الساعة. 


كيف يتغلب على الجوع والعحطس 
يتغلب الجمل على الجوع بتخزين طعامه فى 
سنامه الموجود على ظهره ويتكون هذا السنام 
من الشحم والغضسلات ويكون الستام بارزا 


فى طغامه ليعطش فيشرب اكثر؛ وقد يبلغ 
مقدارالماء النى يشريه قبل الرحلة ٠0‏ لتراء 
ويخزن الجمل هذا الماء فى جيوب داخل معدته 
تمده باماء الكافى لإحستياجاته ويستطيع 
الجمل السيرفى الصخراء تحت الشمس 
الحارقة مذة عشرة أيام بدون و ماء. 


ثلاث معدات!0 


- كل منا لديه معدة واحدةأماالجمل 


فلديه ثلاث معدات؛ فالأولى يخزن 
فيها الطعام وعندما يرعى يتحول 
هذا الطعام إلى الجرة (وهو الطعام) 


الذى يضعه الحيوان المجتر فى معدته 


الأولى ثم يخرجه إلى فمه بعد ذلك 
ويمضغه مرة ثانية. أما معدته الثانية 
فهى تضنع العصير الهاضم, والمعدة 
الثالثة فهى للطعام وللجرة 
الممضوغة والممضومة و المعدتين 
الأولى والثانية جيوب للتخزين حيث 
تبقى عضلات تلك الجيوب مغلقة 
عندما تكون مليئة وتفتح هذه 
العضلات الأكياس وتغلقها لتجعل 


الماء يتدفق حسب إحتياج الجمل لها. و0 








وكوك فانتازيا 


الغم سبق قت البثة الى تتكون من جد قادى وأصدقاء بعمل مسكرلها فق كوكب فانتازيالذى اكتشفوأزكلالأياء فوقه غريبة وعجيبة وسمع جد فادى حديث صديقيه عن تشائههع من عدم لمشو رعلىأفراذ البسة الى جارت قله على قيد لعي . 


كارم! لا أريد أن أسمعك تقول مثل هذا الكلام! 


بعض العراقيل التى كانت موجودة فى الفضاع قيد الحياة فمعذ كل هذه 
حتى وصلت إلى 0١‏ سنة.. كم 7 1 اموه السئوات١9‏ 


وأرجو منكم خض صوتكم قليلاً فى الحديث 
فلا تنسوا أن فادى نائمأ وقد يسمع حديثكم 





إنه ليس ديكأ ولكنه نوع غريب من 
الطيور يعيش فوق هذا الكوكب. 


يبدوذلك حتى العصافير 
هنا لم تستيقظ بعد فأنا لم 























000 
سركوكي فانتازيا 





لحية 
< ججرددددددد 
1 لا 


























هل تستنطيع أن تحدد الظل المختلف لهذهالرسمة؟ 














أفقيا 

-١‏ لقب الشاعر امد شوقى 

"- مؤسس علم النحو- بسط- متشابهان 

ل اي مناسك الحح بارنداء الملابس الخاصة 





ضم- جمع 2 نِ :عدا - تشاهد. ايهان 7 1 
ّ الزمان ويدعى الألوهية ويقوى الشرعلى 9 +- أوصىالرسول كاله به فى رمضان لأن فيه بركة 
الخير (معكوسة) 
0- ماهر - بواسطته (معكوسة) 
"- ينصب- دولة عربية عاصمتها بغداد 
- عكس (إمرأة) (معكوسة)- عاصمتها زباماكو). 
(يعكوسة 
8- منطقة 
( 


آيات وعلامات (معكوسة)- جمع (أمل)- للتعريف 
من الخضراوات 
































من أمثالنا العامية مثل يقول البرميل القارغ يرن . ومعناهآن الإناء الفارغ إذا نقرته رن...كناية 
عن أن الإنسان العاطل دائم الشكوى والإنسان الواثق لا يجعجع بالشكوى. قليل الكلام 
ِ إعداد .محمد عبد المتاح 


















































و 
35 
13 
عد 3أا 
11 
0 


هل تستطيع أن تحدد سبعة إختلافات فى الصورةالثانية عن الصورة الأولى 8 





فم القارالذ نفسكه القطة 
لون العشب الذى فى الخلقية. 















امج ددا 
ده الدب 

١-الأشكال‏ النداخلة 

وأشكال 





أين الطريق الصحبح للوصول للطفل 5 









مينى كلمات متقاطعة أكتب مرادفات الكلمات الأتية فى مكانها بالجدول طبقأ لتوزيع الأرقام تحصل 
5 على كلمة السر وهى من الآثارالتى أعيد ترميمها وافتتاحها 


٠ متشابهة‎ ١-8-4 تتافد-4-١‎ 
:هه ا موادا‎ ١ 1 1 
)رقم(عمج١‎ ١١٠١-1-١ للتفسير‎ 1-٠ 









(أ) بيليه الصحراء 
(ب) باسل الفرياوى 





مينى كلمات متقاطعة أكتب مرادفات الكلمات الأتية فى مكانها بالجدول طبقأ لتوزيع الأرقام تحصل 
على كلمة السر وهى من أعمال طه حسين 

ةهباشتم١-7-١‎ ةهباشتم9-1-5-١‎ فيرعتللا-١‎ 

ل ا ع فنا 1 كا 

0-4 حيوان قطبى يتميز بفرائه السمين 8-٠١٠-١١أمية‏ 







لتقطدصمآ باط قممةاتلط, أممعع عط يي علرب1" 


© 








( غريبة!.. تصدق يا روبن.. 














و 
1 
2 
1 
311 
1 
53 
2 
1 
60لا 
4 














000007 


ا 000 
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ا ا 00 
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يوجد نوع من الأفاعى يطلق عليها اسم "اناكوندا" 
يبلغ طولها ” أمتار ويتميز جسمها بعضلات قوية 
تستخدمها فى الالتفاف حول الضحية والضغط 





فىافرنسا اكتتشنفت 
الشيدة جاكلين 
ماريتنير بعد شهرين 
من الآلام القطعية أن 
طبيبها المعالج قد ترك 
إحدى أدوات الجراحة 
الحديدية فى بطنها . 
وقد قدروزن تلك الآلة 
ب ىدجم 


شعره وأخرى ترد 
الماء وهكذا . 





بمكتباتدارأخباراليوم 





بالأدب الشديد لدرجة أن 
يعتبر انه من غير اللائق 
أن تعطى عاملاً بقشيشا 
فى يده بل يجبان 
يعطى البقشيش فى 
ظرف خاص. 





معتعيات 
قطاع الثقافة 


أطول فترة جلس 
فيهاملك على 
العرش هى الفترة 
التى قضاها الملك 
فرانزجورف الأول 
إمبراطور التمسا 
حيث جلس على 
العرش لمدة 58 عاما 
(حكمحترهم 














فى أندونئيسيا يحمل 


والد العروس ابنته من فى قبيلة ناجا الهندية” 


منزلهإلى منزل يعلقالرجل فى رقبة 
عريسها يوم الزفاف زوجته جرسا 





الجرس يصدر رنينا 
وذلك حنتى يضمن 


وذلك حتى لا تلمس 
قدمها الأرض فى ذلك 


اليوم وإذا لمست قدمها الزوجأنزوجتدلا 
الأرض يعتبر ذلك نذير تتوقف عن العمل فى 
شؤم عل العروسين . المنزل طوال النهار . 


فى عام +150 بفرنسا أغلقت المدارس والمعاهد 
والجامعات أبوابها وتوقفت معظم مظاهر 
00 
001000 


أطول كسوف كامل 
فى ٠‏ يونيو عام 150 حدث أطول كسوف كامل 
للشمس هذا القرن . استمر هذا الكسوف مدة 
سبع دقائق . المعروف أن السبب فى كسوف 


الشمس هو القمر 
هم 


لذ 





وهل بسبب فكرة تدورفى | 
رأسك تزعجنى وتصرعلى 
ايقاظى من النوم وأنا لم ائم 
سوى 85 ساعة فقط اليوم 9 






1 


نعم.. ومن الأفضل أيضأ ألا تعمل 
اليوم فأنا أريد أن أنام فى هدوء ١‏ 








ةا كدهنانل8 , علتنا1 ؤومبع و[ © 





سبل سيد دم 
| هل تعتقد أنكما تعيشان فى هذا الحى بمغطرد كما ؟.. 
ماكل هذه الضوضاء ؟؟ 




















من النشاز! ‏ .على العموم لقد 
عرفت الآن ماذا ساخترع 





| يمكنكماان تذهبا الآن وتتركانى أعمل فى 
هدوء فلقد أديتها دوركما على أحسن وجه 









5-8 2 
شاجرية ١‏ | ا 
رق قاى فق 


0-0 





مي 7:07 لهس ٠‏ 609 0 مد 0 
,|..وماسورة من الحديد لتجمل إسطوانناالفونوغرافين تعملان معأ فى نفس التوقيت 


ّ 



























هذا السلك 1 
ناتيت من لحارم زا ستجربة || 
بمجرد ان انتهى ا : 
<] [) سيصبح اختراعى المذهل 
الفونوغرافين |-[0 
ن لابد أن اوصلا ل 9 

قبل ؟اكان 2 - اثنين 
باسطوانة واحدةوليس اثنيز 


كوبان من الشاى لشخصين.. 


ميم 























دكتور لسن كامل بماء الاين وزييرا لتررية والتمليم يسته يل الدكتورة ترمين 
إسماعي ل الخبيرةالتعليميةومديرةمنارس مصر٠٠‏ 


رامى عاشور 


عمروعبدالعزيز 
الزهور 








باسم عزالدين 
0 الزهور 


سلمى نصار 
الزهور 
عبدالله مدحت 


الزهور 


أسيل صلاح | نبتى مروان 


هليوبوليس 
ع 


عمرو الكاشف 
الزهور 


مَإرْنَ جَمَال | احمد عصاء 2 
الشمسر ا المعادى 


أحمد قوزى 1 
الزهور 





هليوبوليس 
هليوبوئيس 
المعادى 


محمد على 
هليويوليس 





٠‏ بتنظيم 
البطولة 1 للناشئينٍ 
والناشئات بمشاركة ه١١‏ لاعيا 
ولاعبة يمثلون أندية الشمس 
وهليوبوليس والزهور والجزيرة 
والمعادن بالإضافة إلى منتخب 
الكويت الدى شارك ب 78 لاعبا 
ومنتخب قطرالذى شارك ب 4ه 
لاهبين وذلك فى إطار 
الإستعددات التى اتخذت 
للمشاركة فى البطولة العريية 
والتى أقيمت خلال الفترة من ١5‏ 
إلى 1 سبتمبربالكويت كما 
شاركت أيضا مدرسة مصر ٠٠‏ 
بلاعبين . وقد وافق مجلس إدارة 
إتحاد الاسكواش برئاسة الأستاذ/ 
محمد لمنشاوى على إدراج 
البطولة إعتباراً من العام القادم 
ضمن خطة نشاط المسابقات 
المحلية تشجيعاً للاتحاد على 
هذه التجرية التى تعد مكسبا 
جيداً للاسكواش المصرى . 


حتيهادوميا 


واستلمدراجة 

شبح أوحجمل 

وه ترثا واستلم دراجة 
و١‏ حايهات ددمي اواستلمتروسيكل 


وقد أسفرت نتائج بطولة مصر 
٠‏ للاسكواش عن فوز : 

»بالمركز الاول 

و" بالمركز الثانئ 

و/ بالمركز الثالث 

و“ بالمركز الرابع 

كما فاز محمد متصوربكأس 

الأخلاق الرياضية 

وتعتبر مدارس مصر ٠٠٠١‏ رائدة 

فى تنظيم هذه البطولة التى 

أثنى على دقة تنظيمها جميع 

المشاركين بها 

وقد أكدت ١‏ د. نرمين اسماعيل,» 


١‏ الخبيرةالتعليمية ومديرة 


المدارس على أهمية الرياضة 
للطالب بجانب العلم وخاصة 
«الاسكواش». 

وقد قام اللواء منير ثابت رئيس 
اللجنة الاوليمبية بتسلية 
الجوائز للفائزين واشرف على 
تنظيم وتنسيق البطولة 
الأستاذ/ محمد عبداللطيف رمضان. 


. صناعةمصرية ٠ه متوفردراجات للمعاقين‎ ٠ 
بمحصلات رفعت‎ 























1 2 
مصطفى محمد كامل ندى عصام محمد 


كرب عه الشكلين 


1 

















العنوان بخط واضح ٠‏ - 





المدرسة : الصف الدراسى : 





عنوان البريد الالكترونى (إن وجد): 


إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه ثنا ليعرف كل أصدقائك فى 
بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجربتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأ مرة أخرى. 









أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضفخرأنك أحد أشراد هذه الأسرة.. ما رأيك لو سجلت 
أسسرتى اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صفضحات مجلة بلبل 
وتكون هد يه جميلة للجميع. 









إذا كنت تهوى مراسلة الأصدقاء فى مصر والبلاد الأخرى أرسل لنا صورتك والبيانات الكاملة عنك لننشرها لك فى باب 
هواةالتعارف.. فإرسساء جسورالصداقةهوأمتن العملاقا بين الناس فى كل مكان. 








اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى ولا 
افتح لى قلبك | تحزن فلكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن 
تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 










بس ذا رات فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليغفزيون خبرأ أوظاهرة لنتت انتباهك اكتبها لنا واكتب رأيك فيها 
حدت وتعايق | نيعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بلبل. 


مساهماتى 
1ك 


0 - | إذا أعجبتك شخصيةانسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنا فى الحاضر وتأثرت بأعماله وانجازاته.. عرفنا بهذه 
شخصيات الفخسيةوركتب ما تريد أنتقدمهعنها لي مرفتها يض ا كل سدفائك فى بلبل: 


- 3 إذا كنت من هواة تبادل مجموعات طوابع البريد أوالصورالتذكارية القديمة أوالحديثة.. اكتب ما تريد أن تباد له مع 
تبادلنى صديق أ وصديقة وأيضاما تتمتى أن تعصل علياه نظيرمياد لتهد 









ساهم معنا بالمعلومات الشيقّة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلطة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 
معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 









إذا أردت أن توجه رسالة إلى أحد الأشخاص أكتبها لنا لتعبرفيها عما تريد أن تقوله له.. لا يشترط أن تكون سطورهذه 
الزكالة كرا لذلك الشطس اؤتعد! اموه يشرط شان تعرقه تعرقة مجم فقط اكتب لساك نه يصدى ويد 











أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تهيش فيه وعليك الشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع تموذجيأ فى كل 
شىء.. إذ وجدت شلوكا اوتضرقا غيزلازق بنجتي التمود جتن حرا فر امنا من كل اننا لو 









7 من خلال صسحات مجلة بلبل أرسل إلى شخص عزيز لديك يحتطل بمناسبة سعيدة: ارسل لنا بصورة المناسباة 
#سبسسرد”- | والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه امنا 























أكتبهنا م تود أن ترسلة اجلة بابل وأكتبإسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاءألا تختارأكثرمن بايين 


: هل تعب أن تكون مراسلا صخفيا لمجلة بابل نمذها بالأخبار 97 
._-28 0 لاني 


إذا كانت الإجابة بنعم فعايك أن تقابل كل من تشعربأهمية عمل حديث صحفى معه وارسله لنا لننشره لك مع صورة الثقاء (لوأمكن) ويجب أ نتراهى 
ضرورة توجيه الأسئلةاللازئة لصاحب الحديث والتى تغطى المعلومات الكاملة عن الموضوع حتى يستفيد كل قراءالجلة من أحاديثك الصعفية 
- بطاقتك لصحفيةصالحةللاستعما فى كل وقتولايستدعوالأمرا تجديدهاكلفترة. 


ع إذاكانت الإجابة بنعم من فضلك أرسل صورة أخرى مع 


أعجبنى فى هذا العدد اكتبهنا الموضوعات أوالقصص التى أعجبتك فى هذا العدد 











































































ات 


1 وم م از 





لوزي 





تويز أررأص فتح أبوابه في مركز أركاديا التجاري لكل أطفال مصر. 
جايب ألعاب ترفيهية وتعليمية للأولاد والبنات. عراتس,ألعاب جماغية” 
وإليكترونية. كتب, أدوات مدرسية وألعاب كثيرة. 

“كل ما تشتري من مجموعة تويز ار أص المدرسية هتكسب هدية 
(كرة و(]0) تويز ار أص). 


*العترض سسارق حنى نقذ الكمية 


ظ 


من 1١‏ صباحاً حتى ١١‏ مساءاً 


حتى 1١‏ مساءاً 











